Speiseplan: Mensa Medizin Campus BT W remrenenenens

l“( OBERFRANKEN
W

Montag, 29.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Bunte Gyrospfanne mit Tsatsiki ©” €300 €360 €430 €320 o
Paprika-Spinat-Spitzlepfanne, dazu ein Rucola-Schnittlauchdip & '*'6c8ileha e300 €360 €430 €320 &

Dienstag, 30.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Griechische Kise-Nudelpfanne mit Balkankdse %1% 1518 c.ghal.h4 €240 €300 €370 €260 W
Putenschnitzel paniert % '# &2V €300 €360 €430 €320 &

Donnerstag, 02.05.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
AOK: Kartoffeltaschen mit Frischkase gefiillt auf Grillgemiise 1,14,16%521) €270 €330 €400 €290 AOK

&
Engadiner Truthahngeschnetzeltes an Champignon-Rahmsofe 0.235147517.08 €300 €360 €430 €320 Qﬁ
ila1)
Freitag, 03.05.2024
Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.
Auberginenragout mit Reis (4..an €240 €300 €370 €260 VA
Bulgurpfanne mit Nuissen und Trockenfrichten @ 14161811 1a1.01.h3) €240 €300 €370 €260 /
Engadiner Truthahngeschnetzeltes an Champignon-RahmsoBe 23> 1411748 € 570 €330 €400 € 290 o
il an)
Wildlachs-Bolognese mit gedrehten Vollkornnudeln @4 ¢ d8#aD €400 €460 €530 €420 @& J
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Gefliigel @ vegetarisch €7 hausgemacht

8 @ 8
Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honi Regional
g g

& Lamm £ Meeresfriichte f Vegan {%7 Krauterkliche
# Wild d Nachhaltiger Fang &9 BIO

AOK@ Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei iibermassigem Verzehr abfihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Saureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntisse h3) Walniisse
h4) Cashewniisse h5) Pecanniisse h6) Parantisse h7) Pistazien h8) Macadamianisse a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse c) Eier und daraus
hergestellte Erzeugnisse d) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse e) Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse f) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse g) Milch und
daraus hergestellte Erzeugnisse h) Schalenfriichte i) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse j) Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse k) Sesamsamen und daraus hergestellte
Erzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulphite m) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse n) Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
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