Speiseplan: Mensa Kronach
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STUDIERENDENWERK
OBERFRANKEN

Montag 22.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

AOK: Rote Linsenbolognese mit Spinat und Tagliatelle (4121 €240 €300 €370 €260 AOK
ib

Gebratene Hahnchenstreifen mit Wokgemse in Thai-Curry-Sauce und Duftreis € 400 € 460 €530 €420 N

(2,9,17,18.fi. k

Dienstag, 23.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

AOK: Auberginenragout mit Zitronencouscous * "2 €240 €300 €370 €260 AOK @&
f

Schweineschnitzel in knuspriger Chips-Panade mit knackigem Gemise a.1418¢ €350 €410 €480 €370 >

g i al)

Gebratene Hdhnchenstreifen mit Wokgemtse in Thai-Curry-Sauce und Duftreis € 350 € 410 €480 € 370 Qﬁ

(2,9,17,18,1,i,k

Mittwoch, 24.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.

Apfellasagne mit VanillesoBe 3 14 16.¢:8aD €300 €360 €430 €320 & @

Roast Turkey - Putenbraten mit Cranberrysauce 2% 141> 16.fg1al) €350 €410 €480 €370 o

Donnerstag, 25.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gds. Sond.

AOK: Blumenkohl-Kdse-Knusperbratling auf mediterranem Grillgemse 1.2374 €270 €330 €400 €290 Nu

16,18, ¢ f gl a1, h4)

AOK®
&z

Cevapcici mit Balkankdse und bunter Paprikasofe @211 18 cfgijal.ad €350 €410 €480 €370 =4

Freitag, 26.04.2024

Hauptgericht: Stud. Bedi. Gés. Sond.
Lowenzahn-Gnocchi mit Tomatensugo %2> 14 118 gt h9) €300 €360 €430 €320 W
begrenztes Angebot: Cevapcici mit Balkankise und bunter PaprikasoBe “%'* "> €300 €360 €430 €320 =
18,¢.fgijal a3)

Lachs-Nudelpfanne mit Melisse 416 17.c.dfgillan €350 €410 €480 €370 @ \J
Legende Anderungen vorbehalten
> Schwein Qj Geflugel @@ vegetarisch €Y hausgemacht

& Rind @« Fisch / Tier. Lab/Gelatine/Honig U Regional

& Lamm £ Meeresfrichte /Q Vegan @ Krduterkiiche

ﬁ wild U Nachhaltiger Fang ®9) BIO

AOK@® Gesund durch die Woche

Mensa-Vital eine Marke der Studentenwerke

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwdrzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel
10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11) kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken 12) coffeinhaltig 13) chininhaltig 14) mit Sduerungsmittel 15) mit Verdickungsmittel 16)
Stabilisator 17) mit Alkohol 18) Sdureregulator a1) Weizengluten a2) Roggengluten a3) Gerstengluten a4) Hafergluten a5) Dinkelgluten h1) Mandeln h2) Haselntsse h3) Walntsse
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